Kursplan vom 19.—23.04.2021

Bitte melden Sie sich zu den Kursen an

. - - . - -4 - . . . - - - - ~ .
. L} L L L) L L] L) L oy L "y L
9:30-10:15 Raum 1 9:00—9:45Raum1
Wirbelsdulengymnastik Wirbelséulengymnastik
mitingo mit Johanna
10:30-11:30 Raum 1

Yoga Alle Kurse mit

mitingo Anmeldung
iber unsere App
oderonline tiber
https://termin.e-

app.eu/gesundheitspark-
neunkirchen
oder telefonisch
06821- 919 662
18:00-18:45 Raum1 18:00-18:45 Raum 1 18:00-18:45 Raum 1
Wirbelséulengymnastik Pilates Faszientraining
mit Johanna mitTimo mit Pascale
19:00-19:45 Raum 1 19:00-19:45 Raum 1
Zumba Vel 4 &
firalle mit Tanja =
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